
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

 
Mantrasingen  mit Sabine Ottenbacher 

Freitag 4. November 2016 
19.30h -21.30h 

 
 

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

 

 

Lass dich entführen in eine wundersame Welt, die eine 
tiefe Sehnsucht in dir berühren wird. Die Sehnsucht 
nach Frieden und Zeitlosigkeit. Verbinde Dich mit der 
mystischen Kraft der Mantras. Die Mantras, die wir an 

diesem Abend singen sind die heiligen Gesänge Indiens. Sie 
schenken  einen entspannten, friedvollen und 

harmonischen Zustand. Die Bedeutung der Mantras wird 
erklärt und dadurch ihre Wirkung verstärkt. Begleitet wird 

der Gesang vom indischen Harmonium. 

Sabine Ottenbacher leitet den Abend. Sie unterstützt mit 
den Einnahmen das Divine Mother Projekt, eine 



Musikschule in Rishikesh. Dort werden mittellose Kinder 
musikalisch gefördert. 

Sabine unterrichtet dort auch während mehrerer Wochen 
im Jahr. 

	
  	
  	
   	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

  Ort:                        Mandachstrasse 52, 8155 Niederhasli, Tel. 
044 850 78 40   
  Zeit:                      19.30 – 21.30h  
  Kosten:                25 CHF (50% für Rishikesh) 
  Anmeldung:       Lina Tedaldi , www.energyoga	
   	
  

	
  	
  	
   	
  	
  	
   	
  
	
  	
   	
  
	
  
	
  	
  	
   	
  
	
  	
  	
   	
   	
  
	
  	
  	
   	
  
	
  	
  	
   	
  
	
  	
  	
   	
  
	
  


