ene ig)yog a

Moantrosingen wmit Sabine OHtenboaciher
Freiag 4. November 2016
19.30h -21.30I

Lass dicih entfivhren un eine wundersame Welt;, die ewne
tiefe Sehunsueht in div beridaren wiro Die Selhvwsuncint
nacih Frieden und Zeitloswgkeit: Verbinde Duedv mit der
mystischen Kraoft der Mantras. Die Mantras, die wir an
desem Abend singen sind die helligen Gesinge Indiens. Sie
schenken ewnen entspannten, friedvollen und
harmoniscien Zustond. Die Bedewtung der Mantray wird
erklinrt und dadurch Ure Wirkung verstirkt: Begleitet wird
der Gesaong vom indiscihen Harmoninwm.

Sabine Ottenbaciher leitet den Abend. Sie wnterstivizt miF
den Eunnaomen doysy Divine Motrer Projekt, eine
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Sabine unterrichtet dort anciv wihwrend mehrerer Wothen
e Jadr.
Ort. Mandachstrasse 52, 8155 Niederhasli, Tel.
044 850 78 40
Zeit: 19.30 — 21.30h
Kosten 25 CHF (50% fir Rishikesh)

Anmeldung: Lina Tedaldi , wwwsenergyogo



